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Развитию творческих способностей и воображения с детьми в процессе лепки из теста способствует использование следующих игр.
 (
На что это похоже?
Взрослый по очереди показывает детям вылепленные  из неокрашенного соленого теста формы - шар, диск, цилиндр, куб, прямой жгутик, «волну», «молнию», конус, «кляксу» и др.  Дети сначала придумывают, на что это похоже, а потом 
      
на основе этих форм лепят по замыслу
 
замыслу 2—3 изображения.
)
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Рисунок на тесте
Тугое однотонное тесто раскатывается тонким слоем (0,5—1 см). Стекой вырезается пластинка нужной формы. На поверхности пластинки из теста можно выдавить нужное изображение зубочисткой, стекой, пустым стержнем шариковой ручки, соломкой для коктейлей и т. п. Дети экспериментируют, изучают, сравнивают различные отпечатки, стараются определить источник («Кто оставил этот след?»). «Следы» различных предметов стимулируют поисковый интерес. Какой след оставит вилка, если ее вдавить в тесто плашмя? Если воткнуть вилку зубчиками? А если процарапать вилкой комок теста?  Отпечатки разных предметов — пуговиц, монет, колпачков, карандашей, крышек — вызывают желание угадывать и процарапать вилкой комок теста?  Отпечатки разных предметов — пуговиц, монет, колпачков, карандашей, крышек — вызывают желание угадывать и загадывать для других.
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 (
 Очень важно тут же научить ребёнка выполнению правил культуры труда
Постарайтесь делать так, чтобы изделия ребенка не пылились в ящиках, они должны быть предметом его гордости или игр, дариться и показываться близким и друзьям. 
Дерзайте, творите! Желаем успеха!
) (
Тестопластика не только увлекательное, но и полезное занятие, она 
развивает воображение, пространственное  мышление, общую ручную умелость, мелкую моторику.
Пусть первая встреча с соленым тестом будет очень короткая по времени. Ведь её задача – разбудить интерес, показать этот материал и процесс превращения его в предмет как чудо.
Понаблюдайте вместе с ребенком, как на тесте остаются отпечатки пальчиков или мелких предметов, таких как пуговицы, формочки, палочки.
Оказывайте ребён
ку
 
всяческую 
поддержку
, 
 хвалите его за усердие, не оставляйте без внимания ни одной его работы.
Не затягивайте время занятий, но никогда и не обрывайте его, дайте ребёнку
 
возможность закончить начатое!
Научите детей работать аккуратно и убирать за собой после того, как работа закончена
.
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Это интересно                
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Когда люди начали лепить из теста фигурки? Да, наверно, с тех давних времен, когда научились добывать муку для этого теста! В истории каждой древней цивилизации существуют упоминания о тестопластике, как о важной части религиозных обрядов, народного творчества и, даже, жертвоприношений. Ведь мука и вода, как и хлеб, который из них делают, являются неотъемлемой частью человеческой культуры.
Когда-то давным-давно, в седую старину, люди начали лепить хлебные лепешки из муки и воды и обжигать их на раскаленных камнях. Из теста выпекали не только хлеб, но и декоративные изделия. Еще древние египтяне, греки и римляне использовали фигурки из соленого теста для преклонения перед своими божествами. 
Когда главным символом рождества стала ёлка,  бедные люди изготавливали из хлебного теста рождественские украшения. Для сохранения украшений от поедания мышами и насекомыми в тесто добавляли большое количество соли. Так возникло соленое тесто. 
На Руси фигурки из этого материала дарили на Новый год в знак благополучия, плодородия, сытости. Еще в те времена, когда на Руси Новый год праздновали 1 сентября, а заодно и свадьбы играли, было принято дарить фигурки из соленого теста. А украшали их росписью, характерной для той местности, где жили наши предки. Считалось, что любая поделка из соленого теста, находящаяся в доме, - символ богатства и благополучия в семье. И хлеб с солью будут всегда на столе. Вот почему эти фигурки нередко называли очень просто - "хлебосол". Возрождение этой старой народной традиции расширило применение соленого теста. Оно оказалось прекрасным материалом для детского творчества. [image: ][image: ]
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Одним из видов детской деятельности, в которой ярко проявляются художественные творческие способности ребенка, является лепка. 
Лепить 
 создавать что-то своими руками, очень интересно и увлекательно. А лепить из соленого теста - большое удовольствие
Составление лепных композиций из соленого теста интересная, таинственная, сказочная деятельность, которая очень богата по технике исполнения. Она способна увлечь и активизировать детей. Таким образом, лепка является средством формирования и развития творческих способностей. Она развивает собственную активность, самоконтроль, любознательность, оригинальность мышления, настойчивость, трудоспособность, а также развивает чувство цвета, формы, композиции, словом всё то, что необходимо творческому человеку. Лепка из соленого теста доступна дошкольникам - это способ детского самовыражения. Ребёнок выражает своё отношение к тому, что его окружает и рассказывает о том, что он чувствует. Система занятий по лепке обеспечивает систематическое обращение к эмоциональной сфере ребёнка - осознанию им собственных чувств.
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W3roToBJIEHUE LUBETOB

W3 mapHKoB OIMHAKOBON BeTHYMHBI
nonysares npocTsie wseTsL. JUia aToro
PACTIONOKHUTE WAPHKH B ONPEAETeHHOM
TOpsAAKE H — NPH JKeTaHHH — B LeHTpe
Kayk/I0r0 mapuKa 3y6ouuCTKON HaKoTHTe

W3roTOB/NEHME IUCTLEB
YTOGBI BBUIEITUTD JTMCTHA, CKaTaHTe
TECTO KOMOGACKOH U HapexXbTe ero
Ha KPY/KKH OHHAKOBOH TOJIIHHBI.
PA3OMHHTE MX M CKaTajiTe MKy
NIa/lOHAMH B IHaPHKH.

3aTem nonoxKuTe MAPUKK

Ha paboumii CTOM U CILTIOUIUTE HX.
VKasaTebHBIM 1 GOBIUIMM NTabLUAMH
COXKMHTE KOHYHK MCTa. CTeKoit
HaHECHTe Ha JIMCT POMKHITKIL.

ZBIPOUKY.

W3 5 oanHaKoBOI BE/IMUHHBI JIENIECTKOB
BBl CMOXETE COCTABHMTE IBETOK, COCANHUB
X BMecTe.

3 OAMHAKOBO BeTMUHHEL MapHKa
CILTIONHTE, TONYYHBIINECH KPYHOUKH
HAO}KHTE APYT HA JPYTa, — M TOXKe
TIO/TYHHTCS [BETOK.

COBET. Ecau 8am yxcHo cdenams
MH020 00UHAKOBbLX UBEMKOE, ckamatime
mecmo KoaBackoil u Hapexcome
Kpysckami 00UHAKOBOI MORUWUHbL,

a 3ament copmupyiime u3 HiX nenecmici.
Hnu packamaiime mecmo ckankoli

U BbIPENCHITE KPYHCKU MANEHBKOTL
KpyeJoil popmoukorl.

Ecnu BBl 3aIyMan HBETOK Gonbirero
pasmepa, CoCTaBbTe ero U3 5 JIeNecTKoB,
HE10/KEHHBIX /IPYT Ha ApyTa.
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OBPABOTKA I10/IPYYHBIMH
CPE/ICTBAMH

O6paborka TecTa npeAMeTamMu
JIOMallHero 06UX0/a YaCTo et
BrevaTAomHi s¢pderr. Hanpumep,
PACYECKOil MOXHO HAHECTH HA TECTO
@KYPHBII y30p, @ IPH MOMOIIH Pa3HBEIX
He3aTeiIHBLIX BEIIHI] MOBEPXHOCTh
M3AE/IA MOKHO CAENATH PenbegHOL.

YeCHOKOBBIKMMAIKA

Ecam BEI BOCTIONB3YeTECH
YECHOKOBBUKMMATKOH,

TO M3 TECTA NOMYYATCA KYAPAIIKI
B GopMme criarerTi. U3 HUX BBt
CMOJKETe CETaTh [ Mojleneit
BOJIOCHI, IIEPCTh M APYTHE
/JIeKOPATHUBHBIE /€TaH,

-
~

Gt G & T e R

y LAY O he

PRPAS RS WEc Ve

Haca/iku A5t KyTHHapHOTO WINpHIa
Ecnu BAaBIHBATE B TECTO

HACA/IKM /T KyTMHAPHOTO LINPHIA,
TO MIOMYalOTCA AEKOPATHBHbIE

Y30PbI M3 KPYIKKOB, 3BE3/I04EK

¥ Cepjietex.

14

YaiiHoe cuTeuKO

M3 Tecra, NPONymEHHOTo Yepes uaiiHoe
CHTEYKO, NOJIydaeTca ToHYanan
«BEPMMIIE/b», ECITH IPH 3aMEIIHBAHUA
TecTa GbU1a MCTIOTB30BAHA COMTb OUEHb
MEJIKOrO oMo,

COBET. Tecmo donxcHo Gbimb cyxum,
NOMHBLM U SAACMUHBLM.

Pacuecka
Pacueckoit Ha TecTe MOXHO OTNeuaTaTh
PeBPHCTHII POAOAbHbII Y30, BAABAUBAA
pebpa ee 3yGumnkos B TecTo. KoHUHKaMu
OCTPEIX 3y6LI0B PacuecKH AeaT y30p U3
Tofiex.
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CNoCOBbl U3roTOBNIEHUSA U3AENUNA

BbIPE3AHUE ®OPMOYKAMH
ANA BbINEYKH

PacxaraiiTe TecTo 0 TOJMH! 0,5 M
CrenuanbHEIM BalTUKOM WIH CKaTKoi
Ha paboueil /oleuke WK cpasy

Ha npoTHBHe. Tereps BAABUTE B TECTO
TOGHE GOPMOUKIL.

YT06bI COBAMHUTD YACTH U3AETHH B OHO
1e/oe, 3apaHee CMOYHTE HX MOKPOH
KHCTOUKOH, H OHM cKiesTes Gnarogapa
Keitkim cBoftcrnam myku. Ecu Bam
HY/KHO HAJIOXHTb JIeTaIH APYT HA APYTa,
CMaKbTe BOZOit OBpATHYIO CTOPOHY
HaKJIaIbIBAEMOH 4aCTH, MHAYE IPH CYIIKe
PACTEeKIINECH BOJAHBIE IATHA H3MEHAT
1BeT. A 4TOGEI BBl HE COMHEBAUCH

B XOOIIIEM Pe3Y/IBTATE, CMaKBTe

CMOUEHHOH B Bojie KHUCTbIO BCe M3iene
LE/IMKOM, NIPesk/ie YeM OHO ToTiazeT
B IyXOBOil 1Kad.

BbIPE3AHUE MO WAB/IOHY
Packaraiire Tecto 20 Tomuutb 0,5 cM
Ha paBoveit I0cke WIH NPOTHBHE.
Hajoxute NOAroTOBeHHBIH Wwab1oH
Ha TECTO M TOHKHM OCTPBIM HOXKHYKOM
BbIpeXbTe PUIYPKY 110 Kpato mabnoHa.

3aTeM OCTOPOKHO OT/ETHTE WABIOH,
a Kpas GUIypKI CMOMHTE BOZOM TIpH
TIOMOIIM KHCTOYKH M [TOJPOBHANTE
e PEBAHHOI NANOUKOIL.

BAKHO 3AIIOMHMTb. l1a6noxs! aydme
/leaTh M3 TOHKOTO KapToHa

€ BOJOHEINPOHHLAEMBIM TOKPHITHEM.
OBLIuHBIi KAPTOH MOET MPOCTO
NPIINTHYTE K TecTy. OCTATKK TecTa

¢ maGI0HA YA HTE CTIENUATbHEIM
ckpeGouKoM.

i

YBeauyeHue U yMeHblIeHHEe

PucyiiTe BHIGPaHHBIE CIOKETH!

Ha Bymare B K1eTky. EC1u ux HEoGX0AMMO
VMEHBIIHTD, BO3bMHTE Ellle O/ H JIMCT

B Gosee MeNKyIo KIeTKy. 3atem

IepeHecuTe TOYKHU TlepeceyeHns PUCYHKa

€ KIIeTKAMH 11 OBBEAUTE KOHTYPBL.

UroBh yenuumTs WAG0H, epepHcyiiTe
ero Ha Gymare B KICTKY HOKpyTIHee.
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KOP3

Pasmep 14 x 15 em

3 120 r TecTa crenuTe KOPoG KOPIHHKIL.
M3 50 r TecTa ckataifre 2 Konbacku

110 17 cM, cBeiiTe M3 HUX PYuKY

M IPHKPEIHTE €€ C ABYX CTOPOH

K KOD3UHOUKe, CMOYMB BOAOH MecTa
CTBIKOB.

CkaraiiTe U3 TecTa PYJIOH IHAMETPOM

1,5 cM ¥ pa3peKbTe ero Ha O/JMHaKoBbIe
KYCOUKHM JUTMHO# 5 cM. Crienaiite U3 aTHX
KYCOUKOB LIAPHKH, HEMHOTO C/jaBHTe

VX CBEPXY M CHH3Y M BOTKHUTE
BO3AMYKH — MOAyYaTCs A6MOUKH.
HapesxnbTe TecTo Ha KycOYKH pasMepoMm

5 x 1 CM 1 BbUIENTHTE U3 HUX JINCTBA.
Yrobri caenaTh y30p KOP3HHOYHOrO
IUeTeHuA, Ha KOpoBe KOP3HHEI TUHEHKOi
TIPOBENTE BEPTHKAIBHEIE THHHH.

WHO4YKA

Tlo 3THM JIMHUAM TECTO C ABYX CTOPOH
CIUTIOLIMTE ABYMSA BIJIKAMI.

M3rorosbTe ABE PO3bl H MOMECTHTE UX

Ha IMCThA. BUHOTPAHYIO rPO3/ib ClenuTe
3 MaJIeHBKHX IAPHKOB.

28

POXAECTBEHCKMHA BEHOK

Jluamerp Berka 26 cM

M3 1200 r ecta packaraiite

2 konBacku 1o 72 cM 1 cBeiiTe H3 HUX
BeHoK. [TofcymunTe ero B iyxoBoM mkady
15-30 MuHyT npy Temmeparype 50 °C.
Tocie MPOCY KK BCTABETE B BEHOK

4 3aBUHYMBAIONINECH TPOOKH

OT BYTBUIOK, B KOTOPBIX ByayT
pa3memaTkea ceeuy. CHavaia KapaHamom
0Bo3HaULTe Ha BeHKe KOHTYDE! TPOBOK,

4 3aTeM O4EHb OCTOPOKHO BBIPEHKBTE

yriy6nenus. B atn yriy6enns Berapre
NPOGOUKH, BOKDYT HHX B KauecTse
0GpamMIeH s MOKHO BEUIOKHTE
3Be30uKK, UTOGH! HX H3TOTOBUTE,
packaraiiTe TecTo TOMMHO 0,5 cM
¥ BBLIPEXKBTE 3BE304KH GOPMOUKAMH
A5 nedeHbs. [IpH xKelaHUH MOxKeTe
MPO/IOIKHTE OPOPMITEHHE BEHKA.

B revenne 8-10 aueii cymute BeHOK
TIPH KOMHATHOI TeMneparype,

a yKe 3aTeM B neun.
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NOTAS KOJ
JIOIAR KUJL)

TNerka — noByMoe 1 yBnekaTenbHoe 3aHsTve AeTel U B3POCTbIX.
MOXHO NenuTb Mo CTapuHKe — U3 FUHBI U NNacTUAnHa,

HO MHTepecHo NonpoboBaTk W YTO-TO HOBOE — HanpuMep, coneHoe
Tecto. Conb, MyKa v Bofla — BOT BCe, 4TO AN 3TOrO HYXHO.
Mopenku U3 coneHoro Tecta ferkue, NPOYHbIe 1 O4eHb Jellesble,
a CnenuTb 3 Hero MOXHO BCE, 4TO YrOAHO: YKpaLleHus, 3abasHsle
DUrypKu, CyBeHUpbI 1 Aaxke oBbEeMHbIE KOMMO3ULMUM.
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