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 (
Если вы хотите правильно одевать ребенка летом, 
одевайте его так, как одели бы себя:
 не стоит кутать ребенка, если на улице жара. Лучше взять с собой на прогулку теплую кофту с длинным рукавом на случай, если погода резко испортится. 
Желательно одевать ребенка 
 в одежду из натуральных материалов, таких как лен или хлопок.
 
Никакой синтетики! Стоит выбирать одежду светлых цветов.
) (
Еще необходимо защитить глаза ребенка от яркого солнца
. Детям постарше можно предложить надеть солнцезащитные очки. Только учтите, что они должны быть качественными, никаких дешевых очков с пластмассовыми линзами, которые от солнца почти не защищают, зато сильно утомляют глаза. Вместо очков можно предложить ребенку
 
легкую кепку с козырьком
) (
Также в солнечную погоду ребенку необходим головной убор
.
  Не все дети любят головные уборы, в этом случае предложите ребенку одежду с капюшоном.
) (
В солнечную погоду майкам стоит предпочесть футболки или рубашки с рукавами, прикрывающими плечи: именно эта часть тела у детей обгорает быстрее всего. То же касается и нарядов для девочек: вместо сарафана лучше надеть платье с рукавами. Если рукава легкие и свободные, они не причинят никакого дискомфорта ребенку.
)
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